
Windows10 へアップグレードしないように設定する方法 

 
注）この方法は２０１６年３月時点での方法になります。 
  今後、設定方法が変更される可能性がありますので、あらかじめご了承ください。 
 
１、下記のように通知が表示された場合、右上にある×ボタンをクリックし、閉じてください。 
  ⇒■Windows の通知設定を変更する方法に進んでください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※すでに「ダウンロードを開始し、後でアップグレード」または「今夜アップグレード」ボタンを押している場合、 
  「Windwos10 のアップグレード予約」をキャンセルする必要があります。 
  ⇒■Window のアップグレード予約をキャンセルする方法に進んでください。 
 
  



■Windows10 のアップグレード予約をキャンセルする方法 
 
２－１、左上にあります「青色のボタン」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２－２、「確認の表示」をクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



２－３、「予約の取り消し」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
２－４、「予約の取り消し」をクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
２－５、「閉じる」をクリックします。以上で予約のキャンセル処理が完了しました。 
  ⇒■Windows の通知設定を変更する方法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



■Windows アップデートの通知設定を変更する方法 
 
３－１、この状態のままでは、再度通知が表示される、また自動で Windows10 にアップグレードされる可能性が 
    ありますので、Windows アップデートの通知設定の変更を行います。 
 
３－２、「スタート」ボタンをクリック、または右クリックし「コントロールパネル」を開きます 
    「コントロールパネル」の「システムとセキュリティ」をクリックします。 

 
３－３、「Windows Update」をクリックします。 

 
  



３－４、「設定の変更」をクリックします。 

 
３－５、「更新プログラムを確認するが、ダウンロードとインストールを行うかどうかは選択する」に設定します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



３－６、「推奨される更新プログラムについても重要な更新プログラムと同様に通知する」のチェックを外します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３－７、右下にある「OK」ボタンをクリックして、設定は完了です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


